1° semana SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRUTA FRUTA FRUTA ~ FRUTA
SANDUICHE QUENTE DE FRUTA TORTINHA DE FRANGO BOLO DE CENOURA SANDUICHE QUENTE DE
06a10de | QUEIJO COM OREGANO WAFFLE DE CACAU COM LEGUMES IOGURTE DE COCO CARNE MOIDA
abril SUCO DE LARANJA SUCO DE UVA SUCO DE ABACAXI COM SUCO DE MORANGO
HORTELA
2° semana SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRUTA ~ FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
PALITO DE QUEIJO SANDUICHE DE TIRAS DE | BOLINHO DE ARROZ COM BOLO DE BANANA CUPCAKE DE LARANJA
13a17 de ASSADO CARNE BOVINA LEGUMES ASSADO SUCO DE FRUTAS LEITE COM CACAU 50%
abril SUCO DE LIMAO SUCO DE LARANJA E SUCO DE MARACUJA VERMELHAS
ACEROLA
3° semana SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRUTA FRUTA FRUTA
RECESSO FERIADO NACIONAL PAO BISNAGUINHA TORTA SALGADA DE COOKIES DE AVEIA E
20 a24 de HAMBURGUINHO FRANGO CACAU
abril ARTESANAL COM SUCO DE ACEROLA E SUCO DE FRUTAS
LEGUMES LARANJA VERMELHAS
CHA DE FRUTAS
4° semana SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
_ FRUTA _ FRUTA FRUTA FRUTA
_ PAO DE QUEIJO PAO DE MILHO BOLO DE CACAU CUCA ROYAL FERIADO NACIONAL
27 de abril SUCRILHOS SEM OMELETE COM LEGUMES SUCO DE FRUTAS LEITE COM CACAU
a01de AGUCAR SUCO DE UVA VERMELHAS
maio

IOGURTE DE MORANGO

OBS: As frutas serdo servidas de forma variada conforme oferta da semana;

Para todas as preparagées serdo usados somente temperos naturais;
Para criancgas intolerantes a lactose serd servida alimentagdo exclusiva sem lactose;
Para alunos adventistas sera substituida a proteina de origem suina;

N3o sera servido nenhum embutido, industrializados e/ou alimentos ultraprocessados; A bebida pode sofrer variagées conforme o clima;

Ultimo lanche pode variar entre frutas, bolachas caseiras, legumes cozidos e bolos simples;
O cardapio pode sofrer alteragGes sem aviso prévio, de acordo com as necessidades da cantina.
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