
             CARDÁPIO TARDE – G3 AO G5 – ABRIL/2026  
 

1º semana  

 

06 a 10 de 
abril   

SEGUNDA-FEIRA  TERÇA-FEIRA  QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA 

FRUTA  
SANDUÍCHE QUENTE DE 
QUEIJO COM ORÉGANO 

SUCO DE LARANJA 

 
FRUTA  

WAFFLE DE CACAU  
SUCO DE UVA 

FRUTA  
TORTINHA DE FRANGO 

COM LEGUMES  
SUCO DE ABACAXI COM 

HORTELÃ 

FRUTA  
BOLO DE CENOURA  
IOGURTE DE COCO  

FRUTA 
SANDUÍCHE QUENTE DE 

CARNE MOÍDA  
SUCO DE MORANGO  

2º semana  

 

13 a 17 de 
abril     

SEGUNDA-FEIRA  TERÇA-FEIRA  QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA 

FRUTA  
PALITO DE QUEIJO 

ASSADO  
SUCO DE LIMÃO  

FRUTA  
SANDUÍCHE DE TIRAS DE 

CARNE BOVINA 
SUCO DE LARANJA E 

ACEROLA 

FRUTA  
BOLINHO DE ARROZ COM 

LEGUMES ASSADO 
SUCO DE MARACUJÁ  

FRUTA  
BOLO DE BANANA 
SUCO DE FRUTAS 

VERMELHAS  

FRUTA  
CUPCAKE DE LARANJA 
LEITE COM CACAU 50% 

3º semana  

 

20 a 24 de 
abril  

SEGUNDA-FEIRA  TERÇA-FEIRA  QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA 

 
RECESSO  

 
FERIADO NACIONAL  

FRUTA  
PÃO BISNAGUINHA 
HAMBURGUINHO 
ARTESANAL COM 

LEGUMES 
CHÁ DE FRUTAS 

FRUTA  
TORTA SALGADA DE 

FRANGO  
SUCO DE ACEROLA E 

LARANJA 

FRUTA 
COOKIES DE AVEIA E 

CACAU  
SUCO DE FRUTAS 

VERMELHAS 

4º semana  

 

27 de abril 
a 01 de 
maio   

SEGUNDA-FEIRA  TERÇA-FEIRA  QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA 

FRUTA  
PÃO DE QUEIJO  
SUCRILHOS SEM 

AÇÚCAR 
IOGURTE DE MORANGO 

FRUTA  
PÃO DE MILHO 

OMELETE COM LEGUMES 
SUCO DE UVA  

 

FRUTA  
BOLO DE CACAU  
SUCO DE FRUTAS 

VERMELHAS  

FRUTA  
CUCA ROYAL  

LEITE COM CACAU  

 
FERIADO NACIONAL  

OBS: As frutas serão servidas de forma variada conforme oferta da semana; 

          Para todas as preparações serão usados somente temperos naturais;                                                                       MORGANA SCHIMIT – NUTRICIONISTA – CRN8: 17140   
          Para crianças intolerantes à lactose será servida alimentação exclusiva sem lactose; 

           Para alunos adventistas será substituída a proteína de origem suína; 
           Não será servido nenhum embutido, industrializados e/ou alimentos ultraprocessados; A bebida pode sofrer variações conforme o clima; 
           Último lanche pode variar entre frutas, bolachas caseiras, legumes cozidos e bolos simples; 
           O cardápio pode sofrer alterações sem aviso prévio, de acordo com as necessidades da cantina. 
          


