CARDAPIO TARDE - G1 E G2 - ABRIL/2026

(CONTEM LEITE ZERO LACTOSE)
AGUA DE COCO INTEGRAL

OVOS COZIDOS

(CONTEM LEITE ZERO LACTOSE)

(CONTEM LEITE ZERO LACTOSE)

Qoo e
mMunNol
1° semana SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
06 a 10 de SANDUICHE QUENTE DE WAFFLE DE CACAU TORTINHA DE FRANGO BOLO DE CENOURA PANQUECA DE BRO,COLIS
abril QUEIJO COM OREGANO (CONTEM LEITE ZERO LACTOSE) COM LEGUMES IOGURTE NATURAL COM CARNE MOIDA

(CONTEM LEITE ZERO LACTOSE)

2° semana

13a17 de
abril

AGUA DE COCO INTEGRAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRUTA FRUTA FRUTA
PALITO DE QUEIJO PAO BISNAGUINHA FRUTA BOLO DE BANANA E UVAS FRUTA
ASSADO TIRINHAS DE CARNE BOVINA MUFFIN DE CENOURA E PASSAS SEM ACUCAR CUPCAKE DE LARANJA
AGUA DE COCO INTEGRAL COM LEGUMES ABOBRINHA (CONTEM LEITE ZERO LACTOSE) BROCOLIS COZIDO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
3° semana FRUTA FRUTA FRUTA
PAOZINHO MINI PIZZA DE FRANGO COOKIES DE AVEIA E
20 a 24 de RECESSO FERIADO NACIONAL HAMBURGUINHO COM BROCOLIS CACAU
abril ARTESANAL COM LEGUMES|AGUA DE COCO INTEGRAL IOGURTE NATURAL
(CONTEM LEITE ZERO LACTOSE)
4° semana SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRUTA FRUTA
27 de abril FRUTA PAO DE MILHO FRUTA BOLO DE CACAU
201de | BOLINHO DE ARROZ COM OMELETE COM LEGUMES  |WAFFLE DE PAO DE QUEIJO IOGURTE NATURAL FERIADO NACIONAL
maio ESPINAFRE ASSADO AGUA DE COCO INTEGRAL (CONTEM LEITE ZERO LACTOSE) (CONTEM LEITE ZERO LACTOSE)

OBS: Carddpio segue indicagdes do guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos;
Ndo ha adicdo de acucar; Para todas as preparacgdes serdo usados somente temperos naturais;
A consisténcia dos alimentos servidos varia de acordo com a idade da crianga;
N3o sera servido nenhum embutido, industrializados e/ou alimentos ultraprocessados;
As frutas serdo servidas de forma variada conforme oferta da semana;
Para criancas intolerantes a lactose sera servida alimentacgdo exclusiva sem lactose;
Ultimo lanche pode variar entre frutas, bolachas caseiras, legumes cozidos e bolos simples;
O cardapio pode sofrer alteragdes sem aviso prévio, de acordo com as necessidades da cantina.
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