MUNJI
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CARDAPIO TARDE - G1 AO G3 - OUTUBRO0/2025

CHA DE FRUTAS

SUCO INTEGRAL

SUCO NATURAL DE
LARANJA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
1° semana
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
06 a 10 de [SANDUICHE DE QUEIJO E| ROLINHO DE CREPIOCA COM CUCA ROYAL PAOZINHO COM ISCAS DE TARDE DA ALEGRIA
outubro OREGANO PRENSADO ESPINAFRE IOGURTE DE FRUTAS CARNE REFOGADA
SUCO INTEGRAL LEITE COM CACAU 50% SUCO NATURAL DE
MELANCIA
2° semana SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13217 de FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
outubro RECESSO ESCOLAR BROA DE MILHO MUFFIN DE LEGUMES MINI P1ZZA DE FRANGO BOLO DE CACAU 50%
OMELETE COM LEGUMES SUCO INTEGRAL COM TOMATINHO IOGURTE DE FRUTAS
SUCO INTEGRAL CHA DE ERVA-DOCE VERMELHAS
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
3° semana ~ FRUTA _ FRUTA
FRUTA FRUTA PAO BISNAGUINHA FRUTA PAO CASEIRO
20 a 24 de PALITO DE QUEIJO HAMBURGUINHO DE FRANGO | CARNE MOIDA REFOGADA | CUPCAKE DE CENOURA OVOS ESTALADOS
outubro ASSADO COM LEGUMES COM LEGUMES SUCO INTEGRAL CHA GELADO DE CAPIM
TOMATE CEREJA SUCO NATURAL DE LARANJA LEITE COM CACAU 50% CIDREIRA
SUCO INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
4° semana - FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA SANDUICHE COM TIRINHAS | MINI PI1ZZA DE BROCOLIS FRUTA
27 231 de PAO DE QUEIJO DE WAFFLE DOCE DE FRANGO REFOGADO COM OVO COzIDO BOLO DE MILHO
T TAPIOCA CUBOS DE QUEIJO COM LEGUMES SUCO INTEGRAL IOGURTE DE COCO

OBS: As frutas serdo servidas de forma variada conforme oferta da semana;
Para criancas intolerantes a lactose sera servida alimentacdo exclusiva sem lactose;
Para alunos adventistas sera substituida a proteina de origem suina;
A bebida pode sofrer variagdes conforme o clima;
Ultimo lanche (criancas 1 a 6 anos), variar entre frutas, biscoitos ou bolos simples;
O cardapio pode sofrer alteragdes sem aviso prévio, de acordo com as necessidades da cantina.

POGE

ST

MORGANA SCHIMIT — NUTRICIONISTA — CRN8: 17140




