m e CARDAPIO MANHA - G1 AO G3 - OUTUBRO/2025

N0l

12 semana

06 210 de CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO
Bt 8:00h 9h45 11h00 as 11h30
FEIJAO PRETO + ARROZ BRANCO
i i CARNE DE PANELA
Segunda | PAO CASEIRO COM REQUEIJAO MACARRAOQ CASEIRO
LIGHT FRUTA ALFACE + BETERRABA COZIDA
LEITE COM CACAU 50% SUCO DE FRUTA
FEIJAO PRETO + ARROZ BRANCO
SOBRECOXA ASSADA
Terca BOLACHA CASEIRA PURE DE BATATA
IOGURTE DE COCO FRUTA REPOLHO ROXO + PEPINO
SUCO DE FRUTA
LENTILHA + ARROZ BRANCO
COSTELA DE PORCO ASSADA
~WAFFLE DOCE OMELETE COLORIDO
Quarta CHA DE ERVA CIDREIRA FRUTA MANDIOCA COZIDA
ABOBRINHA + CENOURA
SUCO DE FRUTA
FEIJAO CARIOCA + ARROZ BRANCO
PAOZINHO NA CHAPA COM PANQUECA DE FRANGO COM LEGUMES
Quinta MANTEIGA SEM SAL RUCULA + REPOLHO COzIDO
SUCO DE LARANJA FRUTA SUCO DE FRUTA
FEIJAO CARIOCA + ARROZ BRANCO
BISNAGUINHA CARNE MOIDA AO MOLHO VERMELHO
OMELETE FRUTA POLENTA CREMOSA

Sexta

LEITE COM CACAU 50%

TOMATE + BROCOLIS COZIDO
SUCO DE FRUTA

POGE

ST




22 semana

13217 de CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOGO
e 8:00h 9h45 11h00 as 11h30
Segunda RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
, LENTILHA + ARROZ BRANCO
SANDUICHE DE QUEIJO QUENTE VACA ATOLADA
Terga CHA DE ABACAXI COM FRUTA TOMATE + VAGEM COZIDA
ESPECIARIAS SUCO DE FRUTA
FEIJAO CARIOCA + ARROZ BRANCO
, FRANGO AO MOLHO DE TOMATE
Quarta | CEREAL DE MILHO SEM ACUCAR FRUTA NHOQUE DE BATATA
IOGURTE DE FRUTAS PEPINO + BETERRABA COZIDA
SUCO DE FRUTA
FEIJAO PRETO + ARROZ BRANCO
PERNIL SUINO REFOGADO
o ROSQUINHAS DE COCO FRUTA OVOS COZIDOS
LEITE COM CACAU 50% BATATA RUSTICA ASSADA
VINAGRETE DE GRAO DE BICO
SUCO DE FRUTA
FEIJAO PRETO + ARROZ BRANCO
CREPIOCA COM OREGANG COXINHA DE FRANGO ASSADA COM ERVAS
SUGO INTEGRAL REFOGADO DE LEGUMES
Sexta FRUTA SUCO DE FRUTA

POGE

ST




32 semana

20224 do CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOGCO
9a2id 8:00h 9h45 11h00 as 11h30
) FEIJAO CARIOCA + ARROZ BRANCO
PAO CASEIRO BISTECA SUINA CHAPEADA
Segunda REQUEIJAO LIGHT FRUTA OVOS ESTALADOS
CHA DE HORTELA CHUCHU COZIDO + CENOURA RALADA
SUCO DE FRUTA
FEIJAO CARIOCA + ARROZ BRANCO
CARNE MOIDA AO MOLHO COM LEGUMES
Terca LE?'FOIEI_é%mAC(fA%i\ELIJ%%"/ FRUTA MACARRAO COLORIDO
b ALFACE AMERICANA + TOMATE
SUCO DE FRUTA
FEIJAO PRETO + ARROZ BRANCO
SOBRECOXA ASSADA
Quarta CHA D D RA FRUTA QUIRERINHA
REPOLHO ROXO + VAGEM COZIDA
FEIJAO PRETO + ARROZ BRANCO
CARNE DE PANELA
Quinta ROLS”[‘J'ég ?NETECR;EF/;'LOCA FRUTA FAROFA DE LEGUMES
CENOURA + COUVE-FLOR COZIDA
SUCO DE FRUTA
LENTILHA + ARROZ BRANCO
, FILE DE PEITO DE FRANGO A PARMEGIANA
Sexta | SANDUICHE QUENTE DE QUEIO FRUTA ATATA SAUTE

LEITE COM CACAU 50%

ALFACE AMERICANA + PEPINO
SUCO DE FRUTA

POGE

ST




4% semana

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO

27 a31de 8:00h 9h45 11h00 as 11h30

outubro

FEIJAO PRETO + ARROZ BRANCO
FILE DE TILAPIA GRELHADO
Segunda e RECHELS, FRUTA ~ LEGUMES ASSADOS
° BROCOLIS COZIDO + REPOLHO RALADO
SUCO DE FRUTA

PAO BISNAGUINHA FEIJAO PRETO + ARROZ BRANCO
Terga MANTEIGA SEM SAL FRUTA PANQUECA DE CARNE MOIDA COM LEGUMES
CHA DE ERVA DOCE BROCOLIS + PEPINO

SUCO DE FRUTA

LENTILHA + ARROZ BRANCO

BOLACHA CASEIRA COSTELINHA SUINA ASSADA

Quarta OMELETE COM LEGUMES
IOGURTE DE COCO RUTA ACELGA + TOMATE CEREJA
SUCO DE FRUTA
B FEIJAO CARIOCA + ARROZ BRANCO
PAO DE MILHO TIRINHAS BQVINAS GRELHADAS
Quinta OVOS ESTALADOS FRUTA PURE DE BATATA
LEITE COM CACAU 50% COUVE-FLOR + CHUCHU COZIDO
SUCO DE FRUTA
FEIJAO CARIOCA + ARROZ BRANCO
MISTO QUE,NTE COXINHA DE FRANGO AS$ADA
Sexta (QUEIJ,O E OREGANO) FRUTA ESPAGUETE AO ALHO E OLEO
CHA DE FRUTAS BETERRABA + VAGEM COZIDA
SUCO DE FRUTA
OBS: - As frutas serdo servidas de forma variada conforme oferta da semana; MORGANA SCHIMIT — NUTRICIONISTA — CRNS8: 17140

- Para criangas intolerantes a lactose sera servida alimentagao exclusiva sem lactose;

- Para alunos Adventistas sera substituida a proteina de origem suina;

- A bebida pode sofrer variagdes conforme o clima;

- Ultimo lanche da tarde (criancas 1 a 6 anos), variar entre frutas, biscoitos ou bolo simples.
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