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M _N_ | CARDAPIO INTEGRAL E SEMI-INTEGRAL - G1 AO G3 — MAIO/2026

12 semana z = LANCHE DA
CAFE DA MANHA 5 ALMOGO LANCHE DA
042 08 de 8:00h MANHA 11h00 as 11h30 TARDE 1-13h30 | WANCHE DA TARDE 2 -15h00
aio 9h45
FEIJAO PRETO + ARROZ BRANCO PAO BISNAGUINHA
Seaund CUCA SEM RECHEIO FRUTA CARNE DE PANELA FRUTA REQUEIJAO LIGHT
egundd | BISCOITO SALGADO MANDIOCA COZIDA CUBOS DE QUEIJO
CHA DE FRUTAS ALFACE AMERICANA + CENOURA COZIDA (CONTEM LEITE ZERO LACTOSE)
ROLINHO DE FEIJAO PRETO + ARROZ BRANCO
CREPIOCA FRUTA SOBRECOXA DESOSSADA ASSADA FRUTA CUPCAKE DE BANANA COM
fered BOLACHA CASEIRA PURE DE BATATA SALSA AVEIA
IOGURTE NATURAL REPOLHO + BETERRABA COZIDA (CONTEM LEITE ZERO LACTOSE)
3 LENTILHA + ARROZ BRANCO MINI PAO DE HAMBURGUER
Quart PAQ BISNAGUINHA FRUTA COSTELA SUINA ASSADA FRUTA TIRINHAS DE CARNE BOVINA
uarta GELEIA DE UVA SEM OVOS COZzZIDOS COM LEGUMES
ACUCAR CHUCHU COZIDO + COUVE-FLOR
B FEIJAO CARIOCA + ARROZ BRANCO BOLO DE CACAU
PAO DE MILHO FRUTA FRICASSE DE FRANGO FRUTA IOGURTE NATURAL
Quinta OMELETE GRAO DE BICO + BROCOLIS COzZIDO (CONTEM LEITE ZERO LACTOSE)
LEITE COM CACAU
i FEIJAO CARIOCA + ARROZ BRANCO
PAO CASEIRINHO FRUTA CARNE MOIDA AO MOLHO DE TOMATE FRUTA
Sexta MANTEIGA SEM SAL

CUBOS DE QUEIJO

POLENTA CREMOSA COM QUEIJO
VAGEM + TOMATE CEREJA

MUFFIN DE FRANGO DESFIADO
COM LEGUMES
(CONTEM LEITE ZERO LACTOSE)

POGE

ST



22 semana

. - LANCHE DA
CAFE DA MANHA - ALMOGCO LANCHE DA
1115 de 8:00h MANHA 11h00 as 11h30 TARDE 1-13h30 | WANCHE DA TARDE 2 -15h00
9h45
TAPIOCA DE FRANGO LENTILHA + ARROZ BRANCO
DESFIADO COXINHA DE FRANGO ASSADA WAFFLE TRADICIONAL
Segunda IOGURTE DE FRUTA CREME DE MILHO FRUTA (CONTEM LEITE ZERO LACTOSE)
MORANGO SALADA DE FEIJAO BRANCO COM PALITO DE CENOURA COZIDA
LEGUMES
BOLACHA CASEIRA FEIJAO CARIOCA + ARROZ BRANCO
BISCOITO SALGADO PERNIL SUINO ASSADO MINI PIZZA DE FRANGO COM
Terga CHA DE FRUTAS FRUTA BATATA ASSADA COM ERVAS FRUTA TOMATE CEREJA
ABOBRINHA + BETERRABA COZIDA AGUA DE COCO INTEGRAL
) FEIJAO CARIOCA + ARROZ BRANCO
PAO CASEIRO COSTELA BOVINA ASSADA CUPCAKE DE ABOBRINHA
Quarta FRUTA < FRUTA E QUEIJO
OVO MEXIDO MACARRAO CASEIRO conten MO
VAGEM + CENOURA COZIDA ( )
- FEIJAO PRETO + ARROZ BRANCO BOLO DE MILHO
Quinta FI;AI%%BIIESITAAOG Ld'gm\ FRUTA FILE DE FRANGO AO MOLHO VERMELHO FRUTA PALITO DE BETERRABA COZIDA
NHOQUE DE BATATA AO ALHO E OLEO
COUVE-FLOR + REPOLHO ROXO
BANANA £ GACAU e T LARIA ASSADA  NE® PAO DE MILHO
Sexta FRUTA FRUTA OVOS MEXIDOS COM
SUCO INTEGRAL DE REFOGADO DE LEGUMES CENOURA RALADA

LARANJA

ALFACE AMERICANA + PEPINO

POGE

ST



32 semana

: . LANCHE DA
CAFE DA MANHA ] ALMOCO LANCHE DA
: MANHA , LANCHE DA TARDE 2 — 15h00
18 a 22 de 8:00h 9h45 11h00 as 11h30 TARDE 1 -13h30
maio
FEIJAO CARIOCA + ARROZ BRANCO CREPIOCA DE FRANGO COM
WAFFLE TRADICIONAL COSTELA SUINA ASSADA LEGUMES E CREME DE RICOTA
Segunda | ™5 5URTE DE COCO FRUTA CANJIQUINHA FRUTA (CONTEM LEITE ZERO LAGTOSE)
ALFACE ROXA + CHUCHU COZIDO
FEIJAO CARIOCA + ARROZ BRANCO MINI PAO DE HAMBURGUER
T A RUTA PANQUECA DE FRANGO COM LEGUMES ERUTA HAMBURGUINHO ARTESANAL
BISCOITO SALGADO BETERRABA COZIDA + REPOLHO
PAO CASEIRO FE”S%’; Eg@?@’*gg&iig’g’mo CUPCAKE DE MAGA
Quarta | MANTEIGA SEM SAL FRUTA AKISSoDA FRUTA ~ OVOS COzIDOS
) AGUA DE INTEGRAL
CUBOS DE QUENO GRAO DE BICO + CENOURA COZIDA GUADE COCO INTEG
PAO DE MILHO FEIJAOC PRETO + ARROZ BRANCO WAFFLE DE BANANA E CACAU
_ OVOS MEXIDOS COM SOBRECOXA ASSADA NA MANTEIGA DE (CONTEN LEITE YERG LAGTOSE)
Quinta CHEIRO VERDE FRUTA ERVAS FRUTA BROCOLIS COZIDO
LEITE COM CACAU PURE DE BATATA
REPOLHO ROXO + TOMATE CEREJA
MUFFIN DE CENOURA E
CUCA SEM RECHEIO TR ROz BRATSD ~ ABOBRINHA
Sexta CHA DE ABACAXI E FRUTA FRUTA AGUA DE COCO INTEGRAL

MACA

MANDIOCA COZIDA
BETERRABA COZIDA + OVOS COzZIDOS

POGE

ST



42 semana

LANCHE DA

CAFE DA MANHA : ALMOCO LANCHE DA
25229 de 8:00h Lkl 11h00 as 11h30 TARDE 1 -13h30 | LANCHE DA TARDE 2 - 15h00
9hd5
FEIJAO PRETO + ARROZ BRANCO
COSTELA AO MOLHO NA PANELA DE PALITO DE QUEIJO ASSADO
Segunda CLL:ECI'?ESCEgAMRgAC\CHELIJO FRUTA PRESSAO FRUTA BOLACHA CASEIRA
PALITO DE BATATA DOCE ASSADA (CONTEM LEITE ZERO LACTOSE)
ALFACE + ABOBRINHA REFOGADA
SANDUICHE DE LENTILHA + ARROZ BRANCO PAO CASEIRINHO
QUELIO QUENTE COXINHA DE FRANGO ASSADA CARNE MOIDA REFOGADA
Tera CGURTE DE FRUTA FAROFA DE LEGUMES FRUTA 'COM LEGUMES E MILHO
PEPINO + REPOLHO ROXO AGUA DE COCO INTEGRAL
MORANGO
PAO CASEIRO FEIJAO PRETO + ARROZ BRANCO o OE oot
Quarta REQUEIJAO LIGHT FRUTA PERNIL SUINO ASSADO FRUTA CIBOS DEELD
CHA DE MAQA E CABOTIA ASSA~DO (CONTEM LEITE ZERO LACTOSE)
CANELA TOMATE CEREJA + GRAO DE BICO
FEIJAO CARIOCA + ARROZ BRANCO
ROLINHO DE ALMONDEGAS BOVINA AO MOLHO BOLO DE CENOURA
Quinta CREPIOCA FRUTA VERMELHO FRUTA OVOS COZIDOS
LEITE COM CACAU MACARRAO ESPAGUETE
BETERRABA COZIDA + VAGEM
BOLACHA CASEIRA FEIJAO CARIOCA + ARROZ BRANCO PANQUECA DE FRANGO COM
SUCRILHOS SEM STROGONOFF DE GADO LEGUMES
Sexta ACUCAR FRUTA BATATA ASSADA FRUTA BROCOLIS COZIDO

IOGURTE DE COCO

CHUCHU COZIDO + CENOURA RALADA

OBS: Para todas as preparag0es serdao usados somente temperos naturais;
A consisténcia dos alimentos servidos varia de acordo com a idade da crianga;

As frutas serdo servidas de forma variada conforme oferta da semana;

Para alunos intolerantes a lactose serd servida alimentagdo exclusiva sem lactose;

Para alunos adventistas serd substituida a proteina de origem suina;

Ultimo lanche pode variar entre frutas, bolachas caseiras, legumes cozidos e bolos simples;

Para criangas que estdo na escola somente no turno da manha, desconsiderar duas tltimas colunas;
O cardapio pode sofrer alteragdes sem aviso prévio, de acordo com as necessidades da cantina.

PAGE

ST




